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BAB 1. RANGKUMAN KEGIATAN (100-250 kata) 
 
Deskripsi singkat kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan 
 

 
 
  

Isu keberlanjutan, termasuk keberlanjutan lingkungan, adalah isu yang penting. Pariwisata 
merupakan industri utama dan terus berkembang di NTT, dengan tujuan wisata utama Labuan Bajo. 
Peningkatan jumlah wisatawan berdampak positif terhadap peningkatan perekonomian masyarakat, 
namun terdapat efek negatif terkait meningkatnya limbah serta meningkatnya penggunaan energi, 
yang berarti peningkatan emisi karbon. Hal ini yang mendasari pemilihan lokasi pengabdian 
masyarakat di Labuan Bajo, NTT. 
 Industri kesehatan memiliki peranan penting terkait hal tersebut. Mulai dari sosialisasi, 
kampanye kebersihan, serta edukasi tentang pentingnya menjaga lingkungan kepada masyarakat. 
Perawat sebagai salah satu pihak yang mempunyai kompetensi terkait kesehatan perlu mengambil 
peran tersebut. PPNI (Persatuan Perawat Nasional Indonesia) Kabupaten Manggarai Barat NTT saat 
ini belum mempunyai program kerja khusus terkait hal tersebut. Salah satu hal penting yang perlu 
dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah meningkatkan kesadaran perawat akan 
pentingnya isu lingkungan sehingga dapat menjadi agent of change di masyarakat.  
 Pelatihan diselenggarakan di RSUD Labuan Bajo, dengan peserta perawat berjumlah 35 
orang pada tanggal 12 Oktober 2024. Dalam pelatihan tersebut, diberikan materi terkait 
keberlanjutan lingkungan yang relevan dengan dunia kesehatan. Materi dikaitkan dengan tiga SDGs. 
Terkait isu energi (SDG 7) diberikan pemahaman terkait penggunaan energi terbarukan serta 
menghemat energi. Materi juga terkait SDG 12, seperti pengolahan limbah yang dihasilkan rumah 
sakit serta isu food waste yang semakin meningkat. Materi lain terkait SDG 13 terkait dampak 
negatif dari limbah sehingga perlu melakukan pengolahan limbah dengan baik serta bagaimana 
berkontribusi pada pengurangan jejak karbon. Dalam pelatihan juga diberikan banyak contoh 
inisiatif keberlanjutan lingkungan yang telah dilakukan rumah sakit di Indonesia maupun di negara-
negara lain. Peserta juga diberikan pre-test di awal workshop dan post-test di akhir workshop untuk 
menilai pemahaman dari peserta. 



 

BAB 2. LUARAN KEGIATAN  
 

No. 
Jenis 

Luaran 
 

Judul luaran 
Link Luaran 
 (jika ada) 

1 Buku Masa Depan Hijau: 
Membangun 
Keberlanjutan 
Lingkungan dan 
Pembangunan 
Berkelanjutan 

https://drive.google.com/drive/folders/11p0N-
AXfFBlB7f6EZcJg2NkTFBtrO4Rs?usp=sharing 

2 Video Pengenalan Konsep 
Environmental 
Sustainability untuk 
Perawat di Labuan 
Bajo 

https://drive.google.com/drive/folders/11p0N-
AXfFBlB7f6EZcJg2NkTFBtrO4Rs?usp=sharing 
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BAB 3. FOTO KEGIATAN PENGMAS 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 


